
介護保険

収入 1,326,446千円

予算のあらまし

健康保険
30年度予算をグラフで見ると

支出 1,326,446千円

その他 60,630千円（4.6％）
予備費 90,604千円（6.8％）

（内訳）前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
退職者給付拠出金・他
病床転換支援金

（11.5％）
（22.1％）
（0.8％）
（0.0％）

152,000千円
293,000千円
11,000千円

3千円

保健事業費 65,445千円（4.9％）

保険給付費
653,764千円（49.3％）
〈1人当たり322,051円〉

納付金
456,003千円（34.4％）
〈1人当たり224,632円〉

その他 7,682千円（0.6％）

保険料収入（含調整保険料）
1,318,764千円（99.4％）
〈1人当たり649,638円〉

●被保険者数............................................................2,030人 （2,015人）
　　男...................................................................................1,746人 （1,736人）
　　女.........................................................................................284人 （279人）
●平均標準報酬月額.....................................425,000円 （419,000円）
　　男........................................................................... 450,000円 （440,550円）
　　女........................................................................... 281,000円 （275,150円）
●平均年齢..................................................................41.84歳 （41.63歳）
　　男...................................................................................42.35歳 （42.18歳）
　　女...................................................................................38.71歳 （38.23歳）
●被扶養者数............................................................2,589人 （2,592人）
●扶養率.......................................................................... 1.29人 （1.31人）
●前期高齢者加入率................................................1.32％ （1.29％）
●保険料率.......................................................千分の98.00 （千分の98.00）
　　事 業 主......................................................千分の52.92 （千分の52.92）
　　被保険者......................................................千分の45.08 （千分の45.08）

健康食品・医薬品の斡旋

保健指導・相談

30歳の被保険者
35歳以上の被保険者

35歳以上の被扶養配偶者
39歳以上の被扶養者

女性被保険者全員

女性被扶養配偶者
39歳以上の女性被扶養者

本人

家族

本人

家族

対象者

　

当
健
康
保
険
組
合
の
平
成
30
年
度
予
算
は
13
億
２
、６
４
４
万
６
千
円
、
一
人
当
た
り

65
万
３
、４
２
２
円
で
皆
様
の
健
康
を
お
守
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

30
年
度
は
わ
ず
か
な
黒
字
を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
が
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
や
医
療
費
は

今
後
も
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
厳
し
い
状
況
は
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
当
健
康
保
険
組
合
で
は
今
年
度
も

皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
保
健
事
業
を
厳
選
し
て
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

健
康
管
理
に
ご
留
意
さ
れ
、
ご
家
族
と
も
ど
も
幸
せ
な
一
年
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成30年度の保健事業をお知らせします

健　診

海外駐在者・出向者健診

前期高齢者への
訪問保健指導

インフルエンザ
予防接種の補助

特定保健指導

乳がん検診
子宮がん検診

成人病健診
人間ドック

肺ドック

脳ドック

歯科健診

補助額

成人病健診
20,000円まで
前立腺がん検診
2,000円まで

（50歳以上の男性）

あわせて
5,000円まで

―

―

―

―

1,000円まで

全額
（健保指定健診機関）

5,000円まで

23,000円まで

健診分は無料

実施期間

10月1日～12月15日

年間

年間

受診勧奨通知 ―年間

生活習慣改善指導 ―年間

11月

年間

年間

年間

年間

•愛知県歯科医師会
　加盟の歯科医院は
　5月～1月
•ファミリー歯科健診※は
　11月（予定）～3月

年間

4月～7月
（契約外機関は6月まで）
女性の家族対象
巡回健診は
7月～12月

◆病気予防のために（年齢は平成30年３月31日現在）

●機関紙「健保だより」発行［春・秋］…健保組合からのお知ら
せや、その他健康情報が満載です。
●ホームページ公開中［年間］…健保独自のHPを公開し、情報
を発信しています。各種手続きも案内しています。
●医療費のお知らせ［毎月］…受診した医療費の記録です。給
付を受けたときなど確定申告に必要になる場合もありま
す。医療費控除を受けるときにも使用できます。大切に保
管してください。
●健康教育［4月］…新入社員を対象に「社会保険の知識」を配付
し、保険制度に対する理解を深めていただいています。
●救急箱の支給［年間］…新規加入時にお渡ししています。
●子ども向けキャンペーン［10～12月］…かぜ、むし歯予防の
キャンペーンを行います。
●減量キャンペーン［10～11月］…詳細は後日ご案内します。

◆保健指導活動
●けんぽれんあいち健康ウォーク参加
開催予定日：4月7日（土）・秋は未定
●あいち健康プラザ1日実践型健康づくり教室
開催予定日：11月17日（土）

◆体力づくりに

●契約保養所［年間］
ラフォーレ倶楽部・健保連施設等の利用補助（1人1泊2食プラン
は3,000円、素泊まりは1泊1,000円を、年間3泊分まで）
お食事・ゴルフ・トレッキング・観光などお楽しみください。
季節ごとに格安プランもあります。
詳細は健保組合ホームページをご覧ください。

◆心身のリフレッシュに

平
成
30
年
度 

予
算
と
事
業
計
画

（　）は平成29年度の基礎数値

予算の基礎となった数字（介護保険）

予算の基礎となった数字（健康保険）

●介護保険第2号被保険者数
　（40～64歳の本人・家族）............................................1,794人

●介護保険第2号被保険者たる被保険者数
　（40～64歳の本人）..............................................................1,189人

●平均標準報酬月額 ..........................................................495,876円

●介護保険料率 .................................................................千分の14.00
　　事 業 主.......................................................................千分の  7.56
　　被保険者.......................................................................千分の  6.44

被保険者・被扶養者
（年齢制限なし）

海外在住の被保険者・被扶養配偶者
（年齢制限なし）

被保険者・被扶養者
（年齢制限なし）

（ ）
被保険者・被扶養者

40歳以上でメタボのリスクが高い方
〈被保険者は35歳以上〉

65歳～74歳

被保険者・被扶養者
（年齢制限なし）

50歳以上の被保険者・被扶養配偶者
（受診条件を満たしていれば50歳未満も受診可）

※ファミリー歯科健診は、土曜・日曜に公共の施設で実施する集団健診です。

ご
家
族
と
も
ど
も

健
康
な
一
年
を
！

成人病健診の
対象でない

女子社員・奥様も
補助が

受けられます

対象者のご家庭を
専門スタッフが訪問し
健康相談や治療の
アドバイスを
行っています

科　　目 総額（千円）
108,397
5,184

1
1

113,583
111,018

42
2,523

113,583

介護保険第2号被保険者たる
被保険者等1人当たり額（円）

保 険 料
繰 入 金
国 庫 補 助 金 受 入
雑 収 入

計
介 護 納 付 金
介護保険料還付金
予 備 費

計

収　

入

支　

出

128,884
6,164

1
1

135,050
132,000

50
3,000

135,050
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健保　太郎
ケンポ タロウ

健康ウォークに参加しましょう健康ウォークに参加しましょう！ 年に一度は健診を受け
ましょう！

健診を受けるとメリットいっぱい
病気を早期に
見つけられる

定期的に
健康チェックができる

１
メリット
その

２
メリット
その

調
子
が

悪
く
な
っ
た
ら

病
院
に
行
け
ば

い
い
ん
じ
ゃ

な
い
？

毎
年

健
診
を
受
け
る

必
要
は

な
い
よ
ね

だ
ん
だ
ん

体
が
丸
く
な
っ
て

き
て
る
か
ら
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
い
な
よ

自
覚
症
状
が

出
た
と
き
に
は

も
う
病
気
が
進
ん
で

る
ん
だ
っ
て

そ
れ
じ
ゃ

遅
い
よ
！

美保さん
40代  女性

健さん
40代  男性

　

血
圧
も
、
血
糖
値
も
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
も
、
か
な
り
数
値
が
高
く
て

も
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
が
具

合
が
悪
く
な
っ
て
病
院
に
行
っ
た

ら
、
糖
尿
病
が
か
な
り
進
行
し
て
い

て
、
血
管
が
傷
つ
き
、
失
明
や
人
工

透
析
の
危
険
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
調
子
が
悪
く

な
っ
て
か
ら
病
院
に
行
く
の
で
は
手

遅
れ
。
絶
好
調
で
ど
こ
も
悪
く
な
い

と
き
か
ら
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、

病
気
の
芽
を
摘
ん
で
リ
ス
ク
を
回
避

し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る
と
、
１
年
前
と
比
較
し

て
自
分
の
体
の
「
経
年
変
化
」
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
少
し
ず
つ
体
重
や
腹
囲
が
増
え
て

い
ま
せ
ん
か
？　

血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
ど
う
で
す
か
？　

自
分
で
確
認
し
て
、
気
に
な

る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
生
活
習
慣
を
ふ
り
か
え
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

40
歳
以
上
の
人
は
、
特
定
健
診
の
結
果
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
「
特
定

保
健
指
導
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
病
院
で
治
療
が
必

要
に
な
る
前
の
段
階
で
、
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
保

健
師
な
ど
の
プ
ロ
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

具合が悪くなったときに
は、病気はかなり進行し
てしまっています

定期的に健診
を受けている
と、病気の芽
を摘むことが
できます

生活習慣を改
善すれば、大
病を防げます

どこで食い止められるかは
あなた次第です

命にかかわる命にかかわる
病気を発症病気を発症
命にかかわる
病気を発症

徐々に徐々に自覚症状が出現自覚症状が出現徐々に自覚症状が出現

病
気
の
芽

今年度より、健診結果の内容が特定保健指導レベルに該当されたご家族の方は、健診当日に保健指導（無料）を
受けていただく場合がございます。その際はぜひご利用ください。

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
組
合
名
称
変
更
に
伴

い
全
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
保
険
証
を
交
換
し

ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
と
の
交
換
は
３
月

下
旬
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
別
途

社
内
で
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

ご
家
族
全
員
分
を
交
換
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
お
早
め
に
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

主催：健保連愛知、富士機械製造健康保険組合

平成30年

春 健康ウォークに参加しましょう！
毎年春と秋に行っている「健康ウォーク」
今春は4月7日に開催されます。ご家族そろってご参加ください。

参加申込受付は終了していますが、
お忘れの方は健保へご連絡ください

参加者用の駐車場はありません。公共交通機関でお越しください。

お楽しみ企画を
実施します！

★おにぎり・お茶をプレゼント
★お菓子のつかみどり
★くじ引き抽選会
　（特賞：ラフォーレのペア宿泊券など）

※写真は平成29年の秋に開催されたものです。

〝桜のまちに癒されりん。〞佐奈川桜と菜の花の共演（約10.5km）コ ー ス

平成30年4月7日（土）雨天催行開 催 日

稲荷公園（名鉄豊川線「豊川稲荷駅」下車 徒歩13分）受付場所

午前8時30分～午前10時30分（受付後随時スタート）受付時間

予告

３
月
下
旬
に
保
険
証
を

３
月
下
旬
に
保
険
証
を

全
員
分
交
換
し
ま
す

全
員
分
交
換
し
ま
す

３
月
下
旬
に
保
険
証
を

全
員
分
交
換
し
ま
す

古
い
保
険
証
は
必
ず
全
員
分

返
却
し
て
い
た
だ
き
ま
す

　

新
し
い
保
険
証
を
受
け
取
ら
れ
た

ら
、
氏
名
等
に
間
違
い
が
な
い
か
確

認
し
、
裏
面
に
住
所
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

　

保
険
証
は
身
分
証
明
に
も
な
る
と

て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
医
療
機
関

に
か
か
る
と
き
や
健
康
診
断
を
受
け
る
と
き
な
ど
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
紛
失
・
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
、
第
三
者
に
悪
用
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
ち
に
警
察
署
に
届
け
出
て
、
健
保
組
合
へ
も
再
交
付
の
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

保
険
証
は
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い

見本
QR
コード


